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Mela&Integralismo Le “regioni” de”’altro

Accadde un giorno che un
magodispettosocostringessedue Recentemente mi € capita-il nostro atteggiamento sulla prensioni tra persone di etnje
amici litigiosi a star seduti'uno  to un piccolo episodio che mi base di questioni pratiche (ma-diverse. Il pubblico el privato
di fronte all'altro, ai capi di un hafatto riflettere: camminavo lavita, mancato rispetto di re- ormai si mescolano.
lungo tavolo al centro del quale per strada e un barbone, appegole condivise, ecc.). Tutto  Un piccolo esercizio: cer-
c’era una bella mela. na alzatosi dal suo letto di car- questo ha una base di verita,care il proprio limite di tolle-

Essi subito si misero a discu- toni, mi chiede qualcosa che ma credo che alivello piu pro- ranza; se un negro nonvifapiu
tere su ci0 che vedevano sco-subito non capisco. lo, auto- fondo siala nostra stessa idenimpressione, provate alloracon
prendo con stizza che mentre unanaticamente, ergo un muro etita rassicurante a essere mesun bisessuale che mette in gio-
vedeva unamelarossalaltro la assumo I'aria sconsolata di chisa in pericolo. La mia cultura, co le certezze sulle sessualita.
vedeva verde. non ha spiccioli da dare; pocoi punti fermi abituali, le mie Se questo test viene superato,

Naturalmente ciascuno dei dopo le sue paroletornano allacredenze sul mondo e su meprovate con vostra madre che
due, non riuscendo a compren-mente e percepisco quello chestesso continuano a funziona-rompe o con I'amante che vi
dere come mai l'altro non rico- chiedeva: “Scusa, sai I'ora?”. re fino a che un ostacolo nontradisce: prima o0 poi sicura
noscesse l'evidenza della pro- Recidivo, continuo i miei per- cercato mette ilgerme del dub-mente troveremo il nostro li-
pria esperienza, cerco con ogni corsi senza preoccuparmi dibio. L'altro mi guarda e non mite e sbotteremo in una fras
mezzo di convincerlo della pro- tornare indietro. L'unica mia capisce (io lo guardo e non del tipo “No, questo proprio
pria ragione. possibilita di redenzione & ora capisco). Ognuno ha le suenon lo tollero”.

Ma con il tempo prevalse la questo Autodafeé. ragioni. Questo siaalivellodi  La parola su cui riflettere
stanchezza e idue amicicomin- Questo mio atteggiamento singoli che di culture diverse. allora e proprio tolleranza. Dal
ciarono a considerare ingiusti- Si sposa con l'attuale dibattito  L'auspicato dialogo spesso latinotollere, ovvero solleva
ficato il comportamento del- sullalegge tesaalimitarel'im- & una rappresentazione, unre, da cui sopportare, portare

e

l'altro, fino ad elaborare vissu- migrazione in Italia. modo di presentarsi agli altri e sopra.
ti persecutori, considerare I'al- Dunque, pochi si definisco- a se stessi come persone aper- Tollerare allora ha due ac-
tro in mala fede e la sua opinione no razzisti, in realta tutti te. In realta la nostra aperturacezioni: nella prima si tratta di

arriva fino a sopportare unasituazione, se
dove le certez- tendone il peso sulla propria
ze non sono schiena; se tale peso non
messeindiscus- troppo gravoso, allora lo $
sione. E ognu- regge; nel secondo caso, tolle-
no di noi ha un rare e un atteggiamento di ape
suo limite. Tro- tura verso l'altro. Ma e pro
veremo allora prioquando questo altro tocg

falsa, deliberata e provocatoria. lo siamo. A livelli
La situazione sembrava sen-diversi, ciascuno
za shocco, finché il mago, forsedi noi ha un con-
impietosito, allento lincantesi- fine oltre al quale
mo ed allora successe qualcosaadotta stereotipi
di interessante. per evitare l'altro.
Uno dei due si sveglio come Mail diversodanoi
da un sogno e comincio a pensa-€ ormai unarealtache
re che l'altro potesse essere insi fonde con le nostre mille ragioniper il nostro limite che la tolleran
buona fede e 'amico subito gli abitudini consolidate. giustificare il no- za diventa sopportazione.
rese la cortesia, il che cambio di  L’ltalia sta diventando stro atteggiamento di A questo punto ciascuno
colpolalororelazione: ciascuno una societa multietnica: vicini chiusura, che non definiremo noi deve fare un esame di co-
(abbandonandoipreconcetti) co- di casa, compagni di scuola deitale, ma dovuto alla chiusura scienza: tolto il pregiudizio di

provenienti da punti divista dia- la mescolanza di popoli sem- frabile. alla nostra liberta. Il peso puyo
metralmente opposti, comincia- bra un fattoinevitabile suscala La famosa intersoggettivi- diventare insostenibile e quindi
ronoadintegrarsimostrandocon mondiale. ta di cuitanto siparla, anche suspezzare la schiena, oppure
evidenza, grazie alla loro siner-  Qualcuno potrebbe obiet- queste pagine, € un concettonostra identita rimessa in gioc
gia, che guella mela in fin dei tare cheivaribarbonie punkab-che solo ora, talvolta, mi capi- pud arricchirsi di nuova espe-
conti solo per meta era rossa bestia sono prodotti della no- ta di provare: percepire cherienza. Anche qui ciascuno
mentre per I'altra meta era ver- stra societa, mentre gli immi- I'altro € davvero un soggetto, noi hail suo limite di sopporta
de. grati provengono da altre cul- né piu né meno di me stesso. zione, la sua capacita di abban-

La morale & evidente, ed io ture, quindi i due fenomeni  E spesso il suo punto di donareidentitanote perevolve
posso solo auspicare cheicosid-non sarebbero confrontabili. vista € assai lontano dal mio. re verso mete ignote.
detti “uomini di buona volonta” A livello psicologico non Nonénecessarioavereinmen- Quello che possiamo fare e

l'ascolto ed esponganole loro contatto con me. Ecco allora all'improvviso ciappaionode- mandolo tale, e vedere se una
ideologie al sano vento della re- che due punti di vista si scon- tentrici di vissuti molto lontani curiosita verso lo sconosciuto
visione, perché quando soffiatrano e I'altro diventa un po- dai nostri. Le recriminazioni pud essere stimolo per ridi-
guel vento succedono sempretenziale nemico da cui difen- estenuanti tra amanti sono tan-mensionare noi stessi.
cose straordinarie. dersi. Ingenere giustifichiamo to frequenti quanto le incom- TT.
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AGGRESSIVITA

Nel suo lato affermativo I'aggressivita € una componente costitutiva della vita.

Si tratta di una spinta in avanti che siticamente il miglior copione per poter La liberta - scrive un umorista - ten
afferma al di la di tutti gli ostacoli: questo “esistere”. all'obesita. Quanto piu, inevitabilmente
ci mostrano quelle piante che spuntano La relazionalita passa cosi attravers@aumentano i mezzi di comunicazione €

vita si impone, a qualsiasi costo. trollare le proprie emozioni, soprattuttorecuperare la soggettivita.
L'uomo, non diversamente dal restoquelle negative, ma I'esperienza ci inse- Nell'universo del singolo uomo inscin-

la

sfumature, emotive, comportamentali, digente, un bambino troppo calmo piuttoafecondita dei possibili significati.
significato, dell’aggressivita. sto che il contrario. Un essere umano Laddove vi € uno shilancio di pot
~ Fondamentale nella storia dell'evolu-poco vivace suscita noia e abbandono, éontrapposti - questo avviene in ogni r

meno potenti e incisive. un ruolo ben definito. vita, relegata sempre piu sullo sfondo; si

Parallelamente al cammino del singolc affievolisce allargando l'inefficacia a sfefe
uomo che ogni volta ripercorre le tappe i [
dell'umanita, 'aggressivita e ingrediente
importante, seppure talvolta “scomodo”,
della crescita. Chi ha figli conosce que
periodi critici in cui il bambino, apparen-
temente senza ragioni (nostre), si mostr
oppositivo.

O, in maniera ancora piu eclatante, le
vediamo negli adolescenti che, dovendt
affrontare il difficile compito di un distac-
co definitivo che somigliaa nuova nascita.
investono tutte le loro forze in modo
propulsivo e prorompente. Anche a costc
di fare male. impressa la voglia di colpire a qualungue

L'aggressivita pud esser vista come costo: non €& gia questa una forma| di
una componente-base su una Imea ai cui Aggresswlta in senso buono, significaviolenza “gratuita™? Oppure fermarsi

I'aggressivita: la storia dell’evoluzione,
anche quella tecnologica, ne e il risultato.
Trasformare l'istinto, la natura, in cultura
significa poter fare buon uso della tensjo-
ne vitale, canalizzare la propria aggressi-
vita per tradurla in parola e gesto, propel-
lenti della trasformazione.
La nostra cultura condanna le forme
aperte diaggressivita mane € al contempo
infarcita. E’ sufficiente guardarsi attornp.
Nei manifesti e negli spot pubblicitari|e

vita cieca e immediatezza irriflessiva cheche si hanno a disposizione. E’ compagnd i bambini nelle competizioni “ludiche”.
distruggono qualsiasi significato, oppuredella competizione e del confronto: ci Siamo contraddittori: se da un la
la totale arrendevolezza che coincide comiuta a metterci in gioco, a provarci, arinforziamo le buone forme reprimen
I'inerte oggettualita del soggetto. costruire qualcosa dentro e fuori di noi. tutti quei comportamenti che ad esse non
In entrambe le situazioni descritte vie- E’ un sentimento che segna il passa@orrispondono, in altri contesti, dove I'ag-
ne meno la sua funzione fondamental@ella nostra emancipazione, a partire dajressivita € un valore, ci sdoppiamo mo-
intesa, etimologicamente, comeanda- rapporto con i genitori, dai quali, per strandocifavorevoli, avolte in modo esa-
re versoil primo altro, ovvero se stessi. molto tempo, si dipende. Nelle relazionigerato, alla sua espressione. Anche |nel
Parola, gesto, intenzione diventano il banaffettive pit inconsce e invischianti I'af- linguaggio esistono molte ambiguita. La
co di prova della propria efficacia, lafrancarsi dal padre, dalla madre, dal simmimica, ad esempio, & un linguaggio pre-
verifica tangibile del proprio esistere; € ilbolo cui si & doppiamente legati, diventaverbale molto efficace nell’esprimere stati
confronto con se stessi e ilmondo, I'entratn compito ancora piu arduo. Il distaccod’animo nascosti alla coscienza. Ma che
ta effettuale nella vita reale. e temuto perché vissuto fantasmaticamenteure si affermano, come al solito, al di/la
In entrambe le situazioni vi & lo scaccocome una morte tout court del soggettael nostro controllo egoico, contribuendo
della soggettivita che, incapace di emerstesso, malapulsione aggressiva trattenad alimentare non solo confusivita ma ai
gere in una forma relazionalmente accetta € molto forte. Come un fiume in piena limiti estremi, un danno irreparabile su un
tabile, siinscrive comunque nel rapportarischia di rompere la diga del controllo, edpiano profondo dell'identita.
attraverso significati difficilmente tradu- ecco allora il gesto prorompente, I'imme-  Non poter esprimere efficacemente,
cibili e, per questo, spesso non raccolti. diatezza rriflessiva. ovvero in modo adeguato e funzionale| la
Dietro i grossi agiti vi pud essere una Tanto pit urgente é I'istanza inconsciapropria aggressivita significa essere me-
profonda valenza trasformativa, ed & pro{di soggettivitd), tanto piu aggressiva sar&omati perché mancanti di un tassello
prioin virtu di tale necessita che le pulsio-la risposta al’ambiente relazionale. E’ infondamentale per la propria auto-affe
ni e i gesti che ne conseguono sono cosjuesta chiave che, al di la di letture politi-mazione. Armonizzata in uno svilup

spinge per affermarsi. scala mondiale. Dietro tanta violenza in-essenziale nel fondare un individuo che,

A differenza degli animali feroci che sensata si cela I'urlo di un’'umanita chesia su un piano individuale che sociale
uccidono per sopravvivere, fra gliuomini, vuol farsi intera: € il fisiologico cammino portato, naturalmente quanto merita
talvolta, la violenza costituisce 'unico di una coscienza che avverte I'urgenza dinente, a godere e a testimoniare la possi-
canale del sentirsi e del sentire; € drammamanciparsi. bilita di essere felice. LO.
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Hans Georg Gadamer

Il fondatore dell’ermeneutica da disciplina particolare e ausiliaria
a vera koiné (linguaggio comune) del filosofare attuale.

Vita che liberamente possiamo interpretare € lagni “scienza dello spirito”, allo stesso
Nasce a Marburgo nel 1900. Studiastoria universale. Ad esempio il modo dimodo in cui sappiamo che le regole d/un
prima a Breslavia con il neokantiano R.concepire il “tempo” ora non & piu quello linguaggio artistico non bastano per dar
Hoenigswald, poi con N. Hartmann e P.del tempo misurato ma quello del tempovita alle opere d’arte: “In ‘Verita e Meto-
Natorp. Dopo il dottorato ed il matrimo- vissuto, dai singoli e dalle culture. do’ ho cercato di dare fondamento jal-
nio conosce Husserl e Heidegger, del L'interpretazione infatti non cerca di I'ideacheillinguaggio abbia unafunzione
guale frequentai corsi universitari a Mar-stabilire obiettivamente qualcosa di certcevocativa anche peril pensiero e ho tepta-
burgotrail 1923 e il 1928. Diventa profes-madi portare alla luce il senso celato nelléo di fare dell’ermeneutica una filosofia
sore ordinario di Filosofia nel 1937 e, nelcostruzioni di una lingua, come quandogenerale, un approccio generale almondo
1939, ottiene una cattedra presso I'Uniper leggere un testo ad altri lo si interpretae non una tecnica speciale per I'interp
versitadiLipsia, di cui diventa Rettore nelNelle scienze naturali il ricercatore devetazione dei testi.
1946. Nel 1947 insegna a Francoforte @liminare la propria soggettivitapoichéle Rispetto ad Heidegger, nella mia pro-
nel 1949 ad Heidelberg, dove succede aue misurazioni devono poter essere ripespettiva, la questione diviene pit com-
Jaspers. Divenuto professore emerito ndlte e rese in forma matematica. L’ermeplessa anche se, in parte, ho sviluppato
1978, Gadamer hainsegnato presso alcieutica abbraccia tutte le scienze dovealcuni motivi della sua filosofia. E' notg a
ne universita straniere e negli Stati Uniti.invece la determinazione matematica noiutti la famosa espressione heideggeriana:
Nel 1979 entra a far parte del Comitatoé possibile poiché I'intendere avviene trdil linguaggio parla’. Nel mio libro credo

Scientifico dell’Istituto Italiano per gli soggetti.
Studi Filosofici di Napoli - citta di cui

diventa cittadino onorario nel 1990 - dove
da allora, ogni anno, ha tenuto lezioni 4
seminari, vivendo quellache egllstessoh

di aver correttamente sviluppato il senso
di questa espressione provocatoria senza
essere pero cosi provocatorio.
Se si pensa, come facciamo comune-
mente, che non & il linguaggio a parlare,

definito “una seconda giovinezza”.
Muore all’eta di 102 anni ad Heidel-
berg il 14 marzo 2002.

Contesto Storico

Gadamer avverte tutto il peso e la
responsabilita degliintellettuali nel nostro|
tempo.

cede, cioé dalle possibilita offertegli
linguaggio per esprimere i suoi pensi

Passato attraverso due Guerre Mo pensiero diviene del tutto concreto; e
diali, egliindividua due pericoliimminen- stata accentuata da me per chiarire la
ti: |Iper|colo di un nuovo episodio bellico nostra esperienza del mondo. Come ho

e il disastro ecologico. L'Europa, da cui §
sorta la cultura che haimpastato il mondjg
intero (cultura “dirapina”), deve animarsi
perché “animandosi”, ovvero valorizzan-
do cultura e coscienza, impregnera i
mondo di questi beni: i soli capaci di
negaentropia, ossia di accrescere se ste
guanto piu vengano consumati. Illegame dell’ermeneutica con la“filo- dendo ad esso”. (%)
Egli speranelle nuove generazioni chesofia dell’esistenza” si rese palese con Laverita per Gadamer sisveladun
danno segno di una coscienza aperta aieidegger e lasuaidea per cuil'ermeneunell’atto interpretativo che nella sua sto
I'universalismo, alla solidarieta, attraver-tica e la struttura dell'esistenza che scitatrovanon un limite mala possibilit
I“ecologia”. meneutica” si possono includere perd anerizzonti”) che - testo o evento che sia - &
che altri esponenti come Jaspers. comprensibile non in quanto “essere”
Pensiero Per Heideggefa lingua, in quanto inquanto “linguaggio”. Non cidilunghia-
In opposizione alla tradizione cartesia-facolta di comunicare tramite azioni sim- mo sulle evidentiimplicazioni che hal'er--
nae neokantiana volta esclusivamente alloliche, e 'esperienza umana fondamenmeneutica di Gadamer per la psicoan
fondazione metodologica della scienzatale. Essa e soprattutto “dialogo” poichéRiprenderemo in esame la relazione
Gadamer afferma la priorita di una onto- prende vita solo nel dialogo. La svoltavrapposizione?) tra le due.
logia ermeneutica: la verita non pud esseermeneutica ha posto il fondamento della
re garantita da un metodo che mira aesistenzanon piu nella autocoscienza ma Opere
possesso dell'oggetto (scienza) come rinel prender parte di ogni uomo al mondo _ Citiamo, tra le altret'etica dialettica
sulta chiaro nell’esperienza estetica e nelsomune, nella “rempromta” di Platone Lipsia, 1931} a nascita dellg
lo studio dei fenomeni culturali. L'ermeneutica e percio I'arte di saperfilosofia, Lipsia, 1948;Verita e metoda.
Il termine “ermeneutica” indicava in ascoltare, l'arte di imparare a lasciard_ineamenti di un’ermeneutica filosofida,
teologial'interpretazione della Bibbiaein esprimere I'altro. Ed & la lingua che inse-Tubinga, 19601 a dialettica di Hegel.
giurisprudenza quella delle leggi. In en-gnaaintendersil'un 'altro e che permetteCinque studi ermeneuticl971;Sentieri
trambi i casi non si pensava che potessécostituirsi della solidarieta. Nel dialogo heideggeriani. Studi sull'opera tarda
apportare delle verita definitive. Anche insiformalalingua poiché e il vero momen-Heideggey 1983;,Chi sono io, chi sei tu?,
filosofia I'ermeneutica non pretende ditoin cuisiverifical'intesareciproca. Ed € 1973; L'attualita del bellg 1977 Poesi
fornire nuovi sistemi filosofici ma piutto- percio che, come Platone, Gadamer core d|alogq 1990.
sto didare all'idea difilosofia un’ampiez- siderail dlalogo lessenza della filosofia.
za culturale maggiore. Scopriamo come il principio dell'er- (1) dal sito della Rai “Enciclopedia Multimedig
L'interpretazione appare cosi una dotmeneutica - il fondersi in comunanza - Sige delle Scienze Filosofiche”.

trina molto piu universale poiché il testobasilare per comprendere la vita pratica e AC.
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L'ALBERO

“Noi siamo I'albero, eppure sediamo sotto I'albero, tra le foglie siamo l'uccello nascosto,
siamo il cantore e siamo il cantb.

L'albero € un compagno silenzioso,

L'albero e ritenuto proiezione della per-
umile, protagonista non citato, presentesonalita in crescita: la linea di sviluppo dalle, fiorisce, perde e ritrova le sue fogli

(Conrad Aiken)
E’ carico diforze sacre perché vertiga-

con discrezione nelle nostre passeggiat®asso verso I'alto suggerisce varisignificasi rigenera: muore e rinasce innumerevoli
nel nostro stesso cercare ossigeno, ariatiepassaggio dall'inconscio (radici, origine, volte. L'albero secondo M. Eliade diven-
liberta. E' ancora fondamentale per la cloprofonditd) al conscio, aspirazioni, diveni-ta una manifestazione archetipale della

rofilla, per i frutti, per la cellulosa e per la re, socialita ed estroversione verso l'alto. IPotenza.
protezioneidrogeologica, sebbene ogginelléusto rappresenta il centro, il mezzo, il

nostre citta sia sacrificato e inquinato.

nella sua plurimillenaria esperienza e ne &ansitorio e ornamentale.
stato compagno, specchio, simbolo,

sostegno; durevole e stabile & incontrappaduitti i livelli, dall’elementare al mistico
Esso haaccompagnato I'essere umangizione al fogliame che ha invece caratteréalbero é stato assimilato alla madre,

[Itest proiettivo dell'albero, non acaso, lente.

In quanto simbolo di vita, della vitaja

fonte, portandone tutta la forza ambiva-

espressione di fecondita e simbolo di traparte dal disegno diun albero pertracciare Ma esso € simbolo anche fallico, come

scendenza.
Alla nascita di mio figlio un caro amico

una descrizione della personalita.

Ma il simbolismo dell’'albero va ben

descritto nell’albero filosofico.
L'albero, insieme fallo e matrice, divie-

ha piantato un albero, un piccolo melo cheltre: simbolo di vita in continua evolu- ne un simbolo del sé raffigurato come

cresce con lui, riavviando un percorsazione, in ascensione verso il cielo, essprocesso di crescita.

antico come I'uomo, che cilega allaterraevocain questo sensoil simbolismodella Nellatradizione cristiana I'albero rap-

e al cosmo.

verticalita. Contemporaneamente rapprepresenta la vita dello spirito, tanto ch

L'essere umano fino dagli albori della senta il carattere ciclico dell’evoluzione Cristo & insieme sole ed albero. L'albero

coscienza si € servito dell’albero comecosmica, morte e rigenerazione.
modello, a livello simmetrico e comple-
mentare, di confronto, di identita e di
trasformazione.

L'albero, secondo antichissime tradi-
zioni, siamo noi stessi, e la nostra stess
sorte € connessa alla sua.

L'albero siricollega attraverso invisi-
bili radici, conil ricco e misterioso mondo
della madre terra, quel “sotto” che affa-
scinatanto i bambini. .

Siintuisce che sotto il tronco non solo -
la vita non € interrotta, ma possiede inve -
ce una sua straordinaria magica potenzi

L’intuizione che anche noi siamo alberi
viventi, puo portare rispondenze nel no-
stro intimo, e non a caso l'albero evoca
meditazione, contemplazione, concentra
zione, ¢ il primo compagno che la nature
offre.

Secondo molti miti 'uomo discende
dagli alberi, I'eroe é chiuso nell'albero
materno, come Osiride.

L'albero da sempre € legato al culto di
dei e dee ai quali talune specie di alberi

erano consacrate. Artemide era le dea del L’albero mette in comunicazionei tre

rappresenta la maturazione dalla materia
allo spirito.

L'albero non é solo di questo mondo,
va dagli inferi al cielo come una via
comunicazione vivente, il che spiegal’i
magine dell’'albero come palo sciamani-
co.

L’albero & anche considerato un si
bolo dell’'unione tra continuo e disconti-
nuo.

Diquilapresenzanella Bibbia dell’Al-
bero della Vita, cioé della vita eterna, e
dell'albero della conoscenza del bene e
del male.

L’albero € paragonato al pilastro che
sostiene il tempio e la casa, alla colonna
vertebrale del corpo: le stelle sono i frutti
dell’albero cosmico.

Glistudiosidelle religioni parlano dej-
I'albero cosmico come asse del mondo.

Sudiesso sale lo sciamano per arriva-
re attraverso i nove gradini del cielo|al
trono di dio.

L’albero € un “passaggio”, una soglia
di entrata in invisibili mondi iniziatici.

I nero (le radici), il bianco (il tronco)

cedro, Attis si identifica con un pino, livelli del cosmo: quello sotterraneo, perilrosso (la chiomasolare) sono tre dimen-
I'olivo era I'albero di Atena. Il culto del- le radici che scavano la profondita in cuisioni del sacro necessariamente comple-

l'albero é stato diffuso nelle civilta pre- affondano, la superficie della terra, per ilmentari.
elleniche e presupponeva riti destinati adronco e per i rami e infine i cieli peri rami

Le implicazioni cosmiche dell’albero,

aiutare la vegetazione, come quello dellsuperiori e la cima attirata dalla luce delquale colonna e asse del mondo, tornano

strappamento di un arbusto sacro in cui sfole.

celebrava la morte annuale della vegeta- Rettili strisciano tra le radici e uccelli moderno, la necessita di recuperar
_ ~volano e abitano le sue fronde: I'alberodimensioni archetipali che albergano|in
L’albero, che oggi non e protagonistamette in relazione il mondo ctonio connoi. L’albero diviene allora, per 'uom

zione, il cordoglio della natura.

adire, nelle fantasie e nei sognidell'uomo

nella nostra vita cementata, continua guello uranio e riunisce in sé tutti gli strumento di contatto con la vita, come
essere invece protagonista nei sogni, comglementi: 'acqua circola con la linfa, la risulta dal seguente scritto di Crisostomo:

simbolo universale pregno di significatiterra si integra al suo corpo tramite le
radici, I'aria nutre le foglie e il fuoco si salvezza eterna.

vivificanti e attuali. Un esempio: Icl
“Lasognatrice sitrovain un bosco, allasprigiona dal legno.

“Questo legno miappartiene perla

lo me ne nutro, me ne cibo: mi attacco

base di un albero che & anche una croce e Per le sue radici affondate nel suolo elle sue radici, mi stendo sotto i suoi rami,

un Cristo.”

periramiche siinnalzano al cielo I'alberoal suo soffio mi abbandono con delizia

Le associazioni libere delle personeg ritenuto universalmente un simbolo decome al vento. Sotto la sua ombra lho
comuni che sognano tale simbolo sono: l#apporti tra terra e cielo. L'albero del piantato la miatenda, e al riparo dal calore
crescita, lavita, I'estrinsecarsi della formamondo diventa sinonimo di asse del moneccessivo, ho trovato riposo. lo fiorisco

in senso fisico e spirituale, lo sviluppo, lado.

con i suoi fiori, i suoi frutti mi procuran

crescita dall'alto verso il basso, I'aspetto L’al_beroésiml_)‘olo dellaperpetuarige-una gioia perfetta, frutti che io colgo
materno (protezione, ombra, riparo, fruttinerazione e percio della vita stessa nel susreparati per me fin dall’inizio del mon-

nutritivi), infine la morte e larinascita.  senso dinamico.

do.” S.F.




RIDERE PER RIDERE

Bisogna saper commettere
le sciocchezze
che la nostra indole esige.
(Nicolas de Chamfort)

“Gliinsuccessi
mi riescono da Dio.
(Fulvio Fiori)

Torino:
Poliziotta si prostituisce
in divisa: sospesa.
Era della Buoncostume.
(Dai giornali del 1993)

Anche i masochisti confessa-
no se torturati.
Lo fanno
per riconoscenza.
(Stanislaw J. Lec)

Non sono calvo.
Ho i capelli color carne.
(Boris Makaresko)

Essere uomini
e uno sbaglio.
(Karl Kraus)

Ladonna
eun uomo inferiore.
(Aristotele)

Regola di Flugg:
Pil & urgente il motivo per
cui si fa una coda,
pil lento sara
'impiegato allo sportello.
(Arthur Bloch)

L'impotenza di Dio
einfinita.
(Anatole France)

Nessuno fa
niente per niente,
ma qualcuno riesce
adarne lillusione.
(Roberto Gervaso)

La parola € una chiave, ma il silenzio e un grimaldello.

Tutti al mondo
sono poeti,
perfino i poeti.
(Gesualdo Bufalino)

La speranza
e la forma “normale”
del delirio.
(Emile M. Cioran)

Chi non crede
nelle coincidenze
le perde.
(Alessandro Morandotti)

La castita
e il miraggio
degliosceni.
(Ennio Flaiano)

Glipiacerebbe
essere migliore,
ma costa troppo.

(Elias Canetti)

L'arte & un incidente
dal quale non si esce
maiillesi.
(Leo Longanesi)

La vita € una stoffa
che i giovani vedono
dal diritto,
i vecchi dal rovescio.
(Camillo Sbarbaro)

Ogni cuore
ha il suo spavento.
(Ugo Bernasconi)

Soltanto i grandi uomini
possono avere
grandi difetti.
(Francois de la

Rochefoucauld)

La fantasia giunge piu
lontano della vista.
(Baltasar Gracian)

(Gesualdo Bufalino)

Ho comperato
dell'acquain polvere,

Tra un amore e l'altro
ci vuole una quarantena con

un terzo. ma non so
(Stanislaw J. Lec) cosa aggiungerci.
(Steven Wright)

La nostra discendenza
dalle scimmie
non pud comungue
costituire oggi
una scusa per noi!
(Franz Fisher)

Oh Dio, se non puoi farmi
dimagrire, fa almeno che i
miei amiciingrassino.
(Erma Bombeck)

Adolescente: dicesi di chi sta

lentamente guarendo
dall'infanzia.
(Ambrose Bierce)

Legge di Jacob
Errare & umano,
dar la colpa a un altro
ancora di piu.
(Arthur Bloch) Non mi piacciono i principi,

preferisco
i pregiudizi.

Con un po' piu di fortuna
(Oscar Wilde)

molti martiri sarebbero finiti
carnefici.
(Roberto Gervaso) | pazzi aprono le vie
che poi percorrono i savi.
Quella di venirci a trovare é (Carlo Dossi)
stata una magnifica idea.
Pero anche la nostra di non
aprirvinon € male.

(Romano Bertola)

Conosco un uomo
che era cosi povero
che si e sposato

solo per il riso!
Mi hanno detto: (Milton Berle)
“Mangiail pesce,
ché contiene fosforo.”
“Allora divento intelligente?”
“No, ti si vede la notte.”
(Enrico Beruschi)

Rossori, palpitazioni, cattiva
coscienza - sono cose che
capitano se non si & pecca
(Karl Kraus)

Aveva deciso di lasciarsi
morire per assideramento
ingurgito trenta compresse
Mentafredda.
(Egidio Moretti)

Gli alberi sono esseri
che siammalano
come tutti gli altri,
ma avendo radici fisse
al suolo non possono recarsi

dal medico. _ _
Per questo vivono a lungo. Un giorno portai
(Anonimo) alla maestra una mela

e lei mi diede un bacio.
Il giorno dopo le portai
un’anguria
e lei non capi.
(Mario Zucca)

Pagate alla gente
noccioline e avrete scimmie a
lavorare.
(Bette Davis)
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| ATTIVITA | U

Psicoanalisi ed “evoluzione convergente” di Teilhard de Chardin

“Il grande problema del nostro tempo e quello di far prendere coscienza agli uomini del
moto di convergenza, cioe di riflessione, che li sollecita in avanti, come prolungamento
diretto del processo “cosmico” che li ha generati circa un milione di anni fa”

Semplicitad, complessita, unitarieta diche & sottesa all’evoluzione stessa, la sua Un altro aspetto riguarda la forte ana-
cio che noi siamo e di cio che ci circondaprospettiva € teleologica; lgtira ca- logia tra ‘centrazione’ ed il concetto di
... chiunque si & posto qualche domandaualitd’ dell’esistere della nostra specie elndividuazionelunghiano.
in questo senso. della sua coscienza perde consistenza. Come sottolineato dal Prof. Mantova-

Personalmente ho sempre provato di- A questo proposito studi recenti han-ni, essa e “strutturazione dellarealtainte-
sagio rispetto ad affermazioni che sottono confermato queste intuizioni dimo-riore volta al superamento dei conflitti ed
lineavano unilateralmente il lato ‘sempli- strando quanto 'evoluzione sia passatall’unificazione delle parti”.
ce’ dellavita: trovavo ben poco di “easy” attraverso “scelte” decisamente impro- In altre parole & essenzialmentgd*
in me stesso e tantomeno negli altri.  babili da un punto di vista statistico (unniunctio” che “predispone ad una miglip-

Oraintuisco che attraverso un procesesempio si riferisce alla comparsa nelve apertura verso gli altri nella fase suc-
so di unificazione possa esistere una diFuniverso dell’atomo di carbonio). cessiva di decentrazione”.
mensione di semplicita ‘secondaria’, frui- Queste ricerche costituiscono attual- Su questo punto il collegamento spe-
bile solo dopo essersi calati in un viaggiamente una corrente scientifica che esplceifico con I'analisi di gruppo € importan-
nella straordinaria complessita dellarealfa I'alta improbabilita di alcune trasfor- te: essa alterna momenti di centrazipne
ta, interna ed esterna che sia. mazionievolutive. sul proprio mondo interno e momenti |di

La conferenza del Prof. Mantovani a Centrazione, decentrazione e surcenallontanamento da esso, la presenza con-
GEA sul pensiero di T. de Chardin & statdrazionesono altri tre concetti fondantiil creta di compagni velocizza la dialettica
illuminante a questo proposito; la com-pensiero di Teilhard: tra interno ed esterno, io e non-io.
plessificazione delle strutture evolutive -la Centrazionesiriferisce alla capa-  Non & banale affermare che in an
legate da una coscienza che tende atita di unelemento diassumere unaidenndividuale si portano vissuti relativi|a
I'Unico Verso (Omega) ovvero una co-tita definita (un atomo, unamolecola, unaelazioni esterne (esterne quindi allo stes-
scienza Universale, rende bene esplicitpersona); so analista), mentre in analisi di gruppo si
la paradossale consustanzialita tra cio -laDecentrazionaguardail collega- vivono direttamente relazioni concrete
che é “semplice” e cid che é “complesso” mento dell’elemento centrato ad altri eletra individui che producono i vissulti, vi

In questo articolo proponiamo alcunimenti nuovi; suti su cui si sviluppera il lavoro.
collegamenti evidentitralateorizzazione -la Surcentrazioné la partecipazione In questo caso I'apertura all’altro non
di Teilhard e la prassi della psicoanalisidi questo elemento ad un centro di livelloé scontata e nemmeno indolore, Teilhard
dialettica. superiore (una cellula siunisce alla vita eda esprime come disponibilita a decentrar-

Mantovaniinizia la sua conversazioneal funzionamento di un organo vitale). si:“per unirsi agli altri bisogna cambia
con una diapositiva molto semplice, un Come dicevamo i punti di convergen-re, rinunciare a sé, donarsi, ...”
assunto di base della teoria teilhardianaza con la psicoanalisi dialettica sono mol- Ed ancora, sottolineando la difficolta
“@ meglio essere piu coscienti che mendeplici. diquestafase che é collegata al ‘supernarsi
coscienti”, intendendo coscienza come Partendo, per esempio, dall'assunto dé lasciarsi’*ogni esistenza individual
‘essere consapevoli'. base'é meglio essere coscienti che mendedelmente condotta, & cosparsa dei

Questo esprime un punto di vista, norcoscienti’, possiamo dire che esso fazoli abbandonati di metamorfosi che|in
e dimostrabile, o lo assumi o lo rifiuti, riferimento ad una scelta che in qualcheoi si sono succedute ..." .
rappresenta una sorta di “spartiacquemodo viene esplicitata: € il momento in  Sulla scorta di quanto & stato detto,
iniziatico per procedere o meno in questaui I'analizzando ha intuito la natura sim-centrazione, decentrazione e surcentra-
discorso. bolica e comunicativa di un sintomo o dizione fanno riferimento ad un unico pro-

Poste queste premesse gnoseologichen disagio, quindi sceglie se procedereesso individuativo, in cui viene sottoli-

il relatore arriva rapidamente al centro dehella consapevolezza e, in un certo sensogata la concreta ed incarnata (cristifica-
discorso che origina dallaformazione dekssumersi senzariserve cio che ne const&) necessita di relazione con I'altr
€cosmo; esso sembra partire da un puntgue. Probabilmente segna il passaggiquindi I'evolvere verso una coscienza
di caos (big bang) dalla cui frantumazionestesso dalla psicoterapia all’analisi toutuniversale; la consapevolezza di questa
sisono formate le galassie ed i mondi oggeourt. convergenza consente all’'lUomo di recu-
ben visibili e databili, i concetticheincon-  Accettare la complessificazione € neperare a sé le proprie origini e rendere
triamo sono la molteplicita, la frantuma- cessario per affrontare il viaggio nellaunitaria la struttura e la direzione della
zione fino ad arrivare alla coesione edmolteplicita dell’'essere, che passa attrasua evoluzione.
all'unita della materia-energia che si éverso stati dicomprensione e diconfusio- Usando le parole di Teilhard, possja-
diversificata ed aggregatain strutture semae. mo concludere che I'Universo é passato
pre pit complesse ma unitarie. Per usare la stessa metafora, la conda forme frantumate e disgregate a forme

Il processo in questione viene battezplessita dell'inconscio complessifica lapit complessificate ed unitarie; la co
zato ‘complessificazione&d & il nucleo visione che la coscienza (I'lo) puo avereparsa della autocoscienza umana, quale
della teorizzazione evolutiva teilhardia- passando attraverso fasi di psicosi (franvertice di un processo di complessifica-
na: laconoscenzache finora si e sviluppatumazione, caos) e di presenza o maggi@ione, potrebbe produrre (operando una
talungo I'asse dell'infinitamente piccolo re consapevolezza (congiunzione e prinsurcentrazione) una nuova coscienza, in-
(struttura della materia, dell’atomo) o cipio di unitarieta cosmica). dividuale e collettiva, dilivello superiore.
dell'infinitamente grande (osservazione L’allargamento dello spazio mentale Quanto abbiamo detto “converg
del cosmo, galassie corpi celesti ecc.) sthe inevitabilmente ne consegue, conser(sovrapponendosi) a cido che potrebbe
sposta su un terzo piano:damplessita te all’analizzando di reggere le forti ten-essere il “fine” della psicoanalisi dialetti-
delle strutture sioni alla frantumazione. ca: produrre “pensiero consapevole| di

Lungo questo asse € evidente quantoil Nel lavorodigruppoiltutto siamplifica: sé”, superare la struttura paranoica della
determinismo ed il suo “principio causa-la stessa configurazione gruppale producpsiche individuale e collettiva, promup-
listico” perdano colpi e non rendano ra-vissutidifrantumazione e unitarieta e, attravere una nuova coscienza, unificare 'uma-
gione dei processi evolutivi. versoillavoro, sviluppalaconsapevolezzanita.

Teilhard intuisce quindi una direzione di unitarieta-molteplicita. P.C.




La Fenomenologia dello Spirito
e la Psicoanalisi Dialettica

“E’ assai piu difficile rendere fluidi i pensieri solidificati, che
rendere fluida I'esistenza sensibiley

Hegel: genio e follia familiare giosi del suo tempo (la dissoluzione dellocomunque la figura dello Spirito Assolu-
Pare che Hegel abbia scritto la FenoStato conseguente, per Hegel, ad unto.
menologia subendo il plagio e la fascina<concezione troppo astratta del diritto e In questo sualavoro Hegel si soffer
zione della sorella schizofrenica (da quedella vita politica socialmente comparte-proprio sul cammino della coscienza.
sta esperienzafamiliare il suo lavoro sullecipabile) troverebbero soluzione solo at- Essa attraversa le fasi che, dalla e
malattie mentali). Un elemento di turba-traverso una rinnovata concezione dellanentarecertezza sensibile e poi della

ti che lalogica formale della contrapposi-filosofia a ripensarsi come Totalita e siste-stessa matale “presenzialita” € esperi
zione ha voluto sempre tenere scissi: nana capace di comprendere in se stessmssibile solavantie attraverso ifico-
tura e cultura: inconscio e coscienza. tuttii momenti precedenti del conoscerenoscimentali un’altra autocoscienza.

La contaminazione dei due universiscienze empiriche comprese. La scoperta L’'autocoscienza preparailterreno
nella vita diHegel pud rendere conto del e laconoscenza scientifica della veritdmanifestazione e all’autoritrovarsi dello
perché, nonostante aspetti a volte in- passano attraverso la “fenomeno-Spirito Assoluto (Religione, Arte e Filo-
comprensibilidel suo pensiero, esso logia” come “scienza dell'espe- sofia) attraverso il mondo e viceversa
sia stato tanto amato dai suoi rienza della coscienza”, nel In questo processo la natura, le sue
allievi da indurli a sistematiz-
zare alcune sue lezioni (“Sto-
ria della Filosofia™) dopo
la sua morte.

le cose e del suo stesso moditerdipendenza tnaniversalee particola-
ficarsiin virtu di questa espe- re.
rienza. Come giamostra nella sua“Storia d
Fenomenologia

Nasce come termine
medico che riguardalama
nifestazione della malatti
nella suadescrivibilita. Oggi &

=

parolacomune grazie alla cosid- zione” crescente e totale del mondaad intuirsi solo nella coscienza dell’'uomo
detta “scuolafenomenologica’ fon- attraverso lalialettica & tale movi- e nel formarsi e de-formarsi di essa injun
data da Husserl con Heidegger e Maxnento cheponendo(oggettivando) pri- processo che, visto a posteriori e gia
Scheler. ma eneganddl posto(positivo) dopo, si  vivificati dallo spirito, ci induce commo

Hegellaintroduce infilosofia perindi- eleva gradualmente verso strati sempreione e reverenziale rispetto per lafatidae
care la dottrina che si occupa dei modpiu elevati disintesj permettendo cosi la forza sostenuta dalla catena generazio-
attraverso cui lo Spirito si manifesta.  allo Spirito Assoluto del mondo di ritro- nale umana di cuilo Spirito si & nutrito ger

L'opera € uno dei due grandi progettivare se stesso oltre la potenza e la manifeinascere a se stesso.
filosofici che Hegel ci halasciato (essendcstazione, eppur tuttavigiazie enecessa- Scrive Hegel nell'introduzione: “Ls
I'altro la “Scienza della Logica”). Venne riamenteattraverso di esse. bellezza senzarzaodia l'intelletto, per-
composta a Jena, dove egli insegnava, ché questo le attribuisce dei compitich’e
durante l'invasione napoleonica della La dottrina non e ingrado d’assolvere. Manon qu

sa
ella

lo Spirito a cavallo”). sta per gradi diversi sia nella natura primasopporta la morte e in essa si mantiene, €

L’intento d e | | anecessital'inconscio o per dirla verita solo a patto di ritrovare sé nell’

Hegel sostiene conlui“l'in-sé” - sianellanatura soluta devastazione. (...)
che i problemi seconda - il mondo ri-creato e llgenere distudio proprio dell’antichita
politici, filo- ritrovato comepropria manife- differenzia da quella dei tempi moderni,
sofici e
reli-

invece bella e preparata la forma astratta;
lo sforzo per giungere ad afferrarla e farla
sua € oggi (...) piu una monca produzione
dell’'universale, che non un procedere di
guesto dalla concreta e molteplice varieta
dell'essere determinato. Ora, quindi, il

compito non consiste tanto nel purificare




l'individuo dal modo dellimmediata sen- te”) determinati riconducibili ancora allo nente, trova nel conflitto psichico interip-

sibilita per renderlo una sostanza pensatschema “governante - governato”. Il pas+e tra punto di vista della coscienza (pasi-
e pensante, quanto piuttosto nell’opposaggio all'interdipendenza intersoggetti-tivo), punto divista dell'inconscio (nega
sto: nell'attuare, cio€, I'universale e nel-va (tra autocoscienze, con terminologidivo), la sintesi come produttrice di se

determinati e solidificati’ peraltro as-  tuzione nella profondita psichica del feno-Hegel chiama sintesi, Jung chiama “Co-
sai piu difficile rendere fluidi i pensieri meno umano globale della percezione aiunctio oppositorum”.

solidificati, che rendere fluida I'esisten- del pensiero “affermativo” al pensieropa- Jung non era un grande estimatore di
za sensibile(cors.d.r.). ranoide e persecutorio. Non che questélegel, non gli era affatto simpatico, eppu-
cosa ci siainteramente sconosciuta ma éra si puo tranquillamente affermare che &

Il rapporto Servo - Padrone tutt'oggi I'unica “sfida”, I'unica teleolo- colui il quale, piu di Freud (decisamente

e I'’Autocoscienza Falsa gia, 'unico laboratorio di ricerca che puokantiano controvoglia e percio depres
La struttura dialettica della vita & unsuscitare nella vita che attraverso di noha assimilato e riproposto nell’'univer

attraversarla nella figura della schiavitugratitudine. dunque la pura dialettica dello Spirito,
dalla legge naturale in cuiio non sono un La Fenomenologia di Hegel, ancora unilaterale, ancora mancante,|per
Sé, altra cosa € attraversarla nella figura la Psicologia Analitica di Jung esplicita ammissione di Jung, del contri-
dell'autocoscienza: esempidel primo caso e la Psicoanalisi buto che egli abbastanza chiaramente in-
sonoladipendenzadall’appetitoche mifa come Teoria della Conoscenza tuiva dovesse giungere dal Femminile e al
ricordare “me” in forma momentanea, in Montefoschi contempo da Donna in carne e ossa. Con

guesto “me”; e la relazione Servo - ritrovabile, per lo meno non in forma e di Aurobindo, avra il compito di co-
Padronein cui siscopre che quellache diretta ed esplicita, nel pensiero hescientizzare: la necessita di sposar
immediatamente sembra la figura
dell'autocoscienza (il Padrone) in
realta e falsa autocoscienza frap-
ponendotra sé e l'indipenden-
za della cosa, tra sé e la
morte, tra sé e la paura, il
Servo inteso e posto
come “inessenziale”.
Esempidel secon-
do tipo, inteso nella
idealita hegeliana -
interpretando Hegel
oltre le sue ingessate si-

sua intuizione di fondo, nella que necessariamente piti “maschera” gari-
scissione kantiana mondo/ caturale (I'Egoriferimento e I'Antropori

e proprio lui che pre- I'uomo). Questaconoscenzachel'um
para, con la suaanalisi ta acquisisce proprio guardando alla
lucida della dialettica, stessa psiche come struttura conoscitiva
pur limitata prevalen- dell’'Essere, trasferisce la psicoanalisi da
temente nell’orizzonte disciplina “finita” e particolare a nuova
umano, il terreno alla “teoria della conoscenza”.
dialettica “totale”.

stematizzazioni “politiche” Le due categorie uni- L'eredita di Hegel
dello Spirito - devono forse _ ~versaliche 'uomo e la  Un sogno fondamentale per tutta|la
ancora essere “posti”’, ovvero non esisto- donnaincarnano gia fin dal lonta- psicoanalisi dialettica € il sogno che fece

no ancora. E cid perché la vera autocoro linguaggio mitico, eidetico e archetipi- tanto tempo fa Silvia Montefoschi:

re, I'uno per l'altro e reciprocamente, il Nella dimensione umanal’'uomo incarnaritorte; motivo, per cui, egli le spiega
loro e proprio bisogno prioritario. da sempre il conoscente (il Soggetto, ihon puo scrivere e deve pertanto morire,
Diciamo, un po’ provocatoriamente, Verbo, lo Spirito) e la donna il conosciu- sicché ha deciso di uccidersi e lasciare in
che non esistono ancora rapporti tra Auto (I'oggetto muto, inerte e senza ani- eredita gli occhi alla figlia.
tocoscienze perché e sotto gli occhi dima). “Come teologo, Hegel
tutti che i rapporti interpersonali sono Eppure, proprio Hegel, nella
ancoratroppo spesso imbevuti di automasua analisi del percorso della co-
tismiistintuali che riducono a “ideologie” scienza che, dallo stoicismo,
tutte le filosofie e programmazioni sociali scetticismo, servo/padrone,
che sirichiamano alla “solidarieta”, “liber- portaallacoscienzaliberae
ta”, “giustizia”, “fratellanza”. Gliistintidi  alla ragione, produce que-
cui parliamo sono riducibili al fenomeno gli elementi linguistici che
primordiale dello schema comportamen-permetteranno ai suoi eredi
tale paranoide. Cio significa che il mondonaturali (la psicoanalisi dia-
eilvivente sono percepitiimmediatamendettica) di “completare” 'ope-
te come minacciosi sicché I'atteggiamen-a. =
to psichico corrispondente é di costante Non possiamo qui che prose- stanzia il figlio e il padre, quali
allertaggio contro “il nemico”, nonché di guire solo con alcuni spunti dirifles- manifestazioniindividuale I'una, unj-
patterns relazionali basati proprio sul rapsione: Hegel € il primo analista modernoyersale I'altra, della dinamica stessa.
porto di forza e prevaricazione “debole -dopo Socrate, ed &€ abbastanza agevole Sembra pero che il dirsi dell'essere
forte”, “capo - gregario”, insomma quello sostituire ai suoi due termini, “I'essere innellariflessione filosofica del discorso uma-
che nel mondo umano Hegel chiamera sé” e “I'essere per - sé”, i piu modernino universale che sirealizza nella filosafia
appunto il rapporto di Signoria, la psico-termini della psicoanalisi, inconscio e co-assoluta di Hegel, sia arrivato a compi-
analisi, da Freud in poi, chiamerarapportscienza. La triade hegeliana: tesi, antitesnento, si che non puo che ripiegarsi su se
coscienza - inconscio, rapporto edipicce sintesi, ovvero affermazione, negazionastesso; e cid perché quell'occhio che ha
genitore - figlio, di interdipendenza trae negazione della negazione in nuovaiflesso il divenire dialettico del pensiero
ruoli affettivi rigidamente (“giuridicamen- positivg sempre e solo fluido e imperma-umano, proprio in quanto collocato sol-

tanto il figlio (giammai la
figlia) consustanziale al pa
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tanto nel maschile, non ha piu sto fin qui, ma prospetta anchePerché il gruppo € bistrattato, che ogni piu piccolo pensier
un novum dariflettere e Hegel un salto evolutivo delle co- € massa, e informita, &€ materia,o gesto, individuale o colletti

non ha piu niente da scrivere.scienze umane cosi come sié bestia, & inconscieta, e il co-vo che sia, produce ripercus-

(... intuiva gia in Nietzsche (Tra- nosciuto. E perchél'individuo sionidi carattere universale.

Ma I'occhio che Hegel ha monto dell’'uomo), De Char- éindividualismo, & particolari- dungue noi, fiduciosiin quest
aperto per lintera umanita, din (punto Omega), Aurobin- smo, frammentazione, ego ecomune consapevolezza, te
avendo visto la dialettica, ha do (il Sovramentale e 'uomo antroporiferimento. La massa tiamo la strada difficile del con

visto anche che la dialettica, in immortde)”. e femmina, & materia. Il singo- fronto e del “dialogo dialogi
guanto tale, non si pud ferma-  La nuova figura del lo & maschio, é coscienza, éco” non solo da singolo “lo’
re. (...) rapporto Servo - Padrone e conoscente. con un altro singolo “Tu”, ma
Il maschile, fattosi consa- la Psicoanalisi Dialettica anche con ciascun “Tu” pre-
pevole del suo stesso limite Nel rapporto Gruppo - In- Il rapporto Padrone - Servo  sente nella coralita interna ed
all'ulteriore divenire, accoglie dividuo la Psicoanalisi Dialet- nel esternache fannoil “Noi” dav-
ilfemminile e, nelriconoscere tica, erede di Hegel e Monte- rapporto Maschio-Femmina  vero plurimo nellaricchezzale
in esso I'essere che gia cono-foschi, individua la nuova fi- E poiché ci avvaliamo an- integrato nella sua unione con-
a)

sce se stesso, gli consente ilgura della Servitu e della Si- cora del rapporto universale creta, psicologica e spiritual
riconoscimento di sé come co-gnoria. Se Montefoschi ha tra i diversi per eccellenza, il

noscente, ovverosia gli conse-“cantato” nel pensiero e nella maschio e lafemmina, faccia- La maggiore attrazione
gnail proprio occhioriflessivo sua persona di donna in carnemo un piccolo passo indietro, gravitazionale esercitata
[l'essere “in-s€”, alienato ini- e ossa la dialettica totale del-ai Manoscritti economico-fi- dalla coscienza individuale

zialmente e necessariamente ddiessere, il compito, che spetta losofici del '44n cui K. Marx, concreta rispetto

sé, per dirla con Hegel, torna -a noi suoi figl spirituali ed applicando il rapporto Padro-  all’attrazione esercitata

vedendosi - a sé (n.d.r.)]. eredidiretti, & di“smantellare” ne - Servo al rapporto Uomo - dalla coscienza universale
E proprio questa figlia, nel per quanto possibile ogni rap- Donna, cosi scriveva: concreta

ricevere in eredita dal padre porto di schiavitu e di aliena-  “Il rapporto immediato, Le difficolta? Alla rinfusa:

I'occhio della riflessione, nel zione, ogniunilateralita perfa- naturale, necessario dell’'uo- uscire dalla delega, dall’Ed
farsi alui consustanziale , por- vorire veraunione (del’lUnoe mo con 'uomo é irapporto  po, dal fascino lamentoso
ta allaluce dello spirito la dia- del Trino). Accanto al lavoro delmaschiocon lafemmina  rivendicativo della schiavitu
lettica della materia, ovvero- disalienante e mutativo diindi- In questo rapportmatu- la perdita di vista del comun
sia quella stessa dinamica co-viduazione del Sé personale,rale della specie il rapporto “soggetto” d’amore, della cq
noscitiva che si da nell’essere pare che occorra affiancare undell’'uomo con la natura € im- mune meta, la maggioattra-
prima ancora che il soggetto altrettanto disalienante e mu- mediatamente il rapporto del- zione gravitazionalesercita-
conoscente umano larifletta”. tativo processo di individua- 'uomo con I'uomo, allo stes- ta dalla coscienza individua
Ancora cito Montefoschi: “La zione del Sé di gruppo interio- so modo che il rapporto con concreta rispetto all'attrazig
sintesi tra coscienza e incon-re (la gruppalita interiore) ed 'uomo € immediatamente il ne esercitata dalla coscien
scio alla luce del soggetto ri- esteriore (la gruppalita este-rapporto dell'uomo con la na- universale concreta. In alt
flessivo che la psicoanalisi re- riore). Il lavoro che da sempre tura, cioe con la sua propriatermini: prevale I'aspetto di
alizza, € la sintesi dialettica di la psicoanalisi dialettica (Qque- determinazion@aturale (...) cotomico, frantumante, ma
due dialettiche: quella che si sto & il nome che le rimane seln esso si mostra sino a chesificante, esteriore, corpusc
svolge nel soggetto conoscen-vogliamo “distinguerla” - ma punto il comportamentoatu- lare, rispetto all'aspetto ondt
te e quella che si svolge nel-perché? - dalla Filosofia Vi- rale dell’'uomo sia diventato latorio, dinamico, imperma
'oggetto conosciuto”. Esse vente) svolge € la realizzazio- umano oppure sino a che pun-nente, interiore. Prevaleil co
richiamano la dialettica dello nedell'esperienzadell’Unione to 'essenzaimanasia diven- cretismo letterale rispetto al
Spirito di Hegel e la dialettica dei Sé individuali nella quale tata per luiessenrmaturalg e ermeneutica e al simbolo.
della Natura di Engels: dialet- ciascun Sé sappia di sapere dla suanatura umanaia diven-

tiche che lariflessione psicoa- sé come parte e varieta irripe-tata per luinatura In questo Lerisorse

nalitica abbraccia nel contem- tibile del Sé universale concre- rapporto simostraancorasino L’attivazione della nostrg
po, facendo fare al pensieroto e come il Sé intero concreto a che punto thisognadell’'uo-  potenza: se c’e potenza evo
riflessivo, che € il pensiero fi- in se stesso (il Gruppo concre-mo sia diventato bisogmmna-  tiva e mutativa occorre sol
losofico, un salto su se stessofo attraverso cui e con cui cia- no, e dunque sino a che puntoevocarla per farne vera eng
trasformando e rileggendo le scun Sé fa I'esperienza). I'altro uomo in quanto uomo gia capace di carburare il pr
due dialettiche come l'unica  Perché la psicoanalisi dia- sia diventato per lui uhiso- cesso faticoso ed elettrizzan
dialetticadell’'essere, la quale, lettica individua nel rapporto gng, ed egli nella sua esistenzadi spostamento della identi
nel riflettere su se stessa, siGruppo - Individuozla piutoc- pitindividuale siaad untempo dal livello personale e privat

dice come nuova filosofia: la cante forma di Schiavitti - Si- comunita”. stico al livello universale e
dialettica del reale tutto. La gnoria dei nostri giorni? Come queste parole riassu-autoarricchentesi. Male riso
riflessione psicoanalitica mano in se stesse i passaggse sono soprattutto nei nos

necessari di tutte le autoco-sogni 0, a questo punto de

cosi ripartorita porta _
scienze, di genere e di gruppo,storia, nel “nostro” sogno cg

non solo ad un ro-
vesciamento di

come l'es- mente da sé. ti: il sognatore sogna il “soy
seresie Raimon Panikkar sostiene gno perfetto” dell’'analista de
Vi- suo analista: bianco assoly

to, silenzio assoluto, pace pr
h fonda che nella loro union
facevano I'eternita

(*) G.W.F. Hegel
(1) S. MontefoschPsicoana-
lisi e dialettica del realeBer-
tani Edizioni
= (2) A. Cortese:Individuo e
' Branco,e.i.p.

ciascuno lo puo cogliere agil- mune e perfetto? Uno per tut-

;]
u_
o]

:r-
:)_
te
a
d
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tri
la
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— . A.C.
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Ereutofobia, Pudore e Vergogna

La vergogna evoca il rossore come qualcosa che tradisce la volonta di controllo -
e il pudore - di restare “opachi” agli occhi dell’Altro.

Ereutofobia deriva dal sostantivo com-possibile della vergogna. In genere & qualcosa whaspettato
posto greco “ereutos” (rossorejfabia. Si puo arrossire per rabbia (derita  qualcosa che per elemerstorpresa per
Essa é fenomeno assai diffuso e, al solitmarcisistical essere coltiinfallorispetto elementoscaltrezzeo altro proveniente
e questione d'intensita e di frequenza, laad una affermazione o ad un ragionamerdall’esterno apre un varco nella nostra
cosa che traduce il fenomeno dalla norm#o, dunque per orgoglio), per timidezza,corazza per niente magica assolutamente
alla“patologia”. perinnamoramento, perinvidia, per geloprovvisoria, fatta di fragili ghiaccioli che

In questo secondo caso, per la psicoasia (e dunque pamnore offesh per ne- fuoriescono dal nostro torace come aghi
nalisi questa paura puod essere intesa comnveosi ossessiva e... per caldane (qui gbericolosi ma che si sciolgono velocissi-
sintomo generico glisiconevrosi ossessi- rossore si aggiunge semplicemente il vismamente avanti al linguaggio a-razionale
va. suto di vergogna per la trasparenza deb sovra-razionale dgathos del “senti-

La paura di arrossire € agevolmentd'etal!!!). re”.
associabile allapauradell’esposizionedel- Pur mantenendo l'originario contatto  Quando il sapere controllante viene
I'eros animale certo € paura estensibile con la sessualita, si puo tranquillament@etronizzato dal sentire e basta, pud acca-

sieme della vita affettiva interiore del sog-stacco, & ogni sentimento in quanto talgroprio da quelle persone che tanto

getto. quello che non deve assolutamente mdianno “bisogno” di arrossire.
Eppure, in quanto essaviene assimilatatrarsi. E cio perché il sentimento é irra- Cosaintendo?
a componente “negativa” (donde la sua A Il rossore & mostrare all'altro, ma so-

associazione ai due termini complementa
ri “pudore” e “vergogna”), esprime la
qualita deprimordiale delperennee del
numinosola Sessualita. Non é un casc
cheilfenomeno dell’arrossimento ricordi,
guanto a dinamica fisiologica, pur caden-
do sotto altra organizzazione, la vasodila
tazione che accompagna i fenomeni d
preparazione degli organi sessuali al coi
to.

Il pudore (desiderio di coprire le parti g
intime, la differenza) credo possa esser
posto in relazione, archetipicamente, all | -
percezione seppure inconscia della sacri
lita che riveste la conoscenza umana cor
seguita a costo dell'uscita dall’Eden.

Paradossalmente, il pudore, inteso si.

moralmente che filosoficamente, svela |t
“coprendo”, il valore universale dellacosal|

che “nasconde”. Colui che ha pudore
conosce. Colui che non ha pudore o ¢
innocente, o & nellarimozione patologica,

0ggi, nefenomeno umaria corso, tutto
da decifrare e argomentare.

L'attivita cogente non é l'attivita ra
ziocinante, bensi apertura a nuovi liv
di consapevolezza.

o € nella “esibizione” patologica di cio zionalita, confusione, calore incendiario, Non & certo il nostro Sé, la nostra
che, sul piano relazionale e cosciente, hpassione, turbamento della pura luciditconsapevolezza ad arrossire in noi, bensi
perso. intellettuale, I'unico bene, quest'ultimo, la coscienza, il nostro organo “sensoriale”
Se pudore indica la conflittualita con-che pare debba essere preservato... pgrrapporto immediato col mondo.
tenuta e trattenuta, la vergogna é il sentifarne cosa...? Il fenomeno della compensazione|al
mento che segnala lo smacco subito dal Riepiloghiamo, dunque, il fenomeno razionalismo, facilmente analizzabile sul
pudore che e stato, per cosi dire, sconfittdell'ereutofobia, ovvero la paura di arros-piano individuale, & altrettanto grossola-
da una forza superiore e contraria: lssire, come paura di essere visti mentre siamente visibile sul piano collettivo: oggi
fuoriuscita e nella parte del corpo piuprova vergogna, ovvero, paura di essergono i mezzi di comunicazione di massa
significativa, il volto, del fenomeno che il visti mentre ci si sente trasparenti neche permettono questa riflessione se si
pudore doveva censurare. La vergognaroprio “sentimento”, senza pudore, sentiesce a superare quel momento di disgu-
evoca il rossore come qualcosa che tradiza coperture. stosa ed immediata repulsione avantj al
sce la volonta di controllo, e “il pudore”,  La paura di arrossire, ripetiamo salufenomeno della volgarita e della porno-
di restare “opachi” agli occhi dell’Altro. tarmente, coincide con la paura di norgrafia dello spirito. Se la pornografia
La paura di arrossire giudica dunque ilcontrollare la parte piu intima della pro-corpo umano & fenomeno di alienazione,
rossore come nemico che aggredisce jria vita interiore: quella affettiva. come possiamo leggere il fenomeno
tradimento. Il volto cessa di fare la “ma- Ma il rossore non pud essere intesd'esibizionismo sentimentale in TV?
schera” e denuda I'essere umano. come compensazione al nostro razionali- Eppure, poiché anche tale fenome

anima esposta ad ogni sguardo. mezze misure, senzamediazione. Non c’'del disgusto. Anch’esso segnala I'unil
Una volta posta l'originaria fonte di elaborazione, in certi aspetti del tempo ealita del razionalismo, ovvero dell’'ass

ognivergogna e di ogni pudore (sessualitéella psiche, tra cuore e pensiero. za di senso che pare accompagnare ofmai

archetipicamente intesa), si pud prosegui- Il cuore, tuttuno con le viscere, o quotidianamente l'attivitaintellettuale de

re amplificando I'analisi alla corrispon- perlomeno, piu di frequente alleato ad’essere umano.

dente amplificazione dell’area che la co-esse, non sifuorviaredalle vane e facili

scienza oggipuo intendere come dominigarole della mente che sa “mentire”. A.C.
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PICCOLI BULLI CRESCONO

Bullo e un termine che é diffuso specialmente nel nord Europa e deriva dall’inglese bull che
etimologicamente significa toro. In italiano viene tradotto con spavaldo, prepotente, prevaricatore.

[ltermine bullismo, dallingledaullying,  volte pedinamenti nel tragitto casa-scuola. |l passivo si sente protetto dal branco
indica unfenomeno nel suo complesso, cioé Talvolta sfociain casiin cuicompare il temendo di esserne vittima: si pud sentire
non solo il comportamento del cosiddettataglieggiamento, il pretendere soldi o og-anche in colpa ma solo in un secondo
aguzzino, ma anche quello della vittima agetti dalle vittime. tempo; se gli svantaggi superanoivantag-
del perseguitato e del gruppo dei pari che La prevaricazione pud essere anchgiegliabbandonera quel comportamento.
Spesso viene coinvolto. indiretta, e non per questo meno violenta La vittima spesso & un bambino timi

Neglianni 70, ad opera di Dan Olweus,0 drammatica: si fanno sparire i libri e gli e tranquillo, introverso, ansioso, “ma
si é iniziato a parlare di questo fenomenmggetti personali delle vittime, si deridonomone”, che crolla facilmente di fronte allo
che, peraltro, non dobbiamo confondereson biglietti minatori, si diffondono voci scherno e alle minacce. Ma ci sono anche
conisanilitigi tra pari e con il fatto che duespiacevoli nel gruppo, finalizzate al'esclu- vittime che attirano su di sé le ire perché
coetaneiarrivino ad azzuffarsi: il fenome-sione dal gruppo. provocano.
no del bullismo & molto pit complesso.  Ilbullismo fisico puo essere spavento- Spesso lavittima é presain giro per la

Per parlare di bullismo & necessariso, ma quello verbale causa altrettantaua diversita nell’aspetto fisico (lentiggi-
che il comportamento del bullo si pro-insicurezza e depressione nelle vittimeni, obesita, difetto fisico, ecc.), oppure
tragga nel tempo. designate che diventano capro espiatoriper differenze piu esplicite, come quelle

E’ un comportamento aggressivo, didel gruppo e dallo stesso escluse. razziali o per la presenza di handicap.
prevaricazione e simanifesta neibambini Le etichette di bullo e vittima tendono  Inutile dire che spesso i bulli sono
principalmente in due modidifferenti: avetea essere fuorvianti, perché spesso unbambini immersi in situazioni di disagio
presente un bambino che picchia un comstesso bambino gioca entrambii ruoli, ddamiliare, di solitudine e mancanzadiascol-
pagno perché gli hatolto di mano il giocovittima diviene persecutore, e comunqueo e violenza quotidiana.
preferito? Questa aggressivita é scatenatebullo spesso sicomportain tale maniera Piu che analisi statistiche o riflessigni
da forti emozioni di paura o prevaricazio-perché si sente una vittima, maltrattatessociologiche mi preme cogliere il lato

ne. ingiustamente dagli altri. simbolico del fenomeno, il messaggio ghe
E’ inevitabile che questo tipo di ag- possiamo cogliere come adulti educatori.
gressivita si manifesti nella vita con i coe- Perché il bullismo esplode prevalente-
tanei ed é necessario che i bambini i mente a scuola?
attraversino come attori o vittime: il bam- Con l'ingresso a scuola il baricentro|si
bino impara a gestire I'aggressivita, a sposta definitivamente dalla casa all'ester-
mediarla e a far spazio alle proprie ec no e fare parte del gruppo € questione vitale.
altrui esigenze. Si fa spazio la capacita c La scuola ora piu che mai, a mio awviso,
sentire le esigenze dell’altro, mettersi ne diventaluogo competitivo: & piul facile ave-

panni altrui e crescere in una dimension:
relazionale di dare e avere.

Il secondo tipo di aggressivita & invece
strumentale. Il comportamento aggressi
VO non e scatenato da rabbia o dirett.
provocazione neiconfronti della vittima,
ma € usato freddamente per raggiunget,
uno scopo: quello di dominare e avere
potere. L'esempio & quello del bambinc
pil grande che strappa un gioco al pit miche primitive come quelle dell'aggres-
piccolo. sivita, livellamento verso il basso) signifi-

In realta il circolo dell'aggressivita €  Trai bulli ci sono differenze notevoli: ca che bisogna porre attenzione al grup-
sempre una reazione, quindi il bullo sida un lato i bambini impulsivi aggressivi, po, stimolarne le dinamiche positive (so-
sente aggredito, a sua volta, dai genitorispavaldi, sicuri di s€, che tendono a esselglarieta, sinergia, rispecchiamento pluri-
dagliadulti, da una scuola e da una societdolto popolari nel gruppo, divengono deimo), e soprattutto tenere in considerazio-
nelle quali non riesce ainserirsi. veri e propri leader negativi che trascinane due nuove necessita.

Gran parte della aggressivita strumentano la classe, dall'altro cisonoibulliansio-  La prima € la possibilita di educare
le, minacce, abusi, sono il risultato disi, che hanno scarso rendimento scolastemozionalmente i ragazzi.
frustrazioni represse, violenze subite, rabeo e bassa autostima, vivono un grande Prevenire I'esplosione di dinamiche
bia verso qualcosa che il soggetto nosenso di fallimento, sentono la scuolgrimitive nel gruppo significa curare |i
riesce a cambiare. come luogo di competizione, che inducegruppo, non solo quando il problema

[1bullismo come fenomeno gruppale siin loro senso di esclusione che li spingeianza esplode. Da poco a scuola si ps

derazione il gruppo nella sua diversita
complessita.

stico e nellafascia preadolescenziale, selsta una situazione che altrimentili vedreb{atti laboratori in questo senso.
bene gia nelle scuole elementari siande perdenti. La seconda € domandarci quanto
segnalati episodi significativi. Il bullismo, come ogni fenomeno di lismo psicologico agiamo nel quotidiano.
Il bullo dunque agisce una prepotenzabranco, portaa una caduta delle inibizioni 1l fenomeno del bullismo mette inrilie
un comportamento aggressivo e una predelle condotte aggressive e spesso a una l'inevitabile aggressivita crescente,|la
varicazione finalizzata ad arrecare all'al-diminuzione della responsabilita indivi- difficolta dei bambini a gestire la rabbig
tro un danno, e c’é soddisfazione a faduale. la conflittualita e la paura che non cisiano
soffrire fisicamente o psicologicamentela 1l bullo spesso si serve di gregari, cheadulti cui rivolgersi che li aiuteranno|a
vittima. comanda a bacchetta, non esponendostisolvere problemi che non sanno affrgn-
[l bullismo, che potremmo collegareal  Molti bambini si lasciano plagiare dal tare da soli perché questi adulti non sem-
mobbingdel mondo adulto, puo esserebullo e diventano gregari passivi: purnomre sono testimoni di modalita diverse,
diretto o indiretto. avendo interesse a prevaricare gli altripitl responsabili e capaci di comprendere
Quello diretto € maggiormente diffuso vogliono essere dalla parte del gruppo, e fare davvero spazio a tutte le parti in
tra i maschi e consiste prevalentemente iaono disposti a fare cose non giuste pur djioco.
attacchi fisici come pugni, spinte, insulti, afarsi accettare. S.F.
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“La Scienza di fronte a Cristo”

P. Teilhard de Chardin

Teilhard guida la nostra mente verso il riconoscimento della
verita con le due ali della fede e della ragione, intessendo un
dialogo reale tra religione e scienza: “lo credo al fatto che il
Mondo, preso come un Tutto, abbia la sicurezza di avere buon
esito, [sia cioé capace] di arrivare ad un certo stato superiore di
coscienza. Lo credo per deduzione: perché se I'Universo &
riuscito fin qui nellinverosimile lavoro di far nascere il pensiero
umano in seno a cid che ci pare un inimmaginabile intrico di
rischi e di probabilita negative, € perché & diretto, nel suo
interno, da una forza sovranamente padrona degli elementi che
lo compongono. Lo credo, anche per necessita: perché, se
avessi motivo di dubitare della solidita a tutta prova della
sostanza nella quale mi trovo inserito, mi sentirei assolutamen-
te perso e disperato. Lo credo, infine, e forse soprattutto, per
amore: perché amo troppo I'Universo che mi circonda per non
avere fiducia in esso”.

Edizioni Gabrielli

“L’Orizzonte del’Uomo”

P.Teilhard de Chardin

Il curatore Fabio Mantovani riunisce una serie diletture scelte
tra i passi piu significativi dell'opera di T. de Chardin.

Soltanto oggi € possibile esaminare serenamente l'opera di
Teilhard (1881 - 1955), in quanto ormai sono superate le accese
polemiche che hanno accompagnato la pubblicazione postuma
dei suoi scritti.

La sua grande sintesi cosmologica rimane insuperata € anco-
rada utilizzare pienamente; la sua straordinaria visione del mondo
offre molte risposte alla drammatica domanda di senso, di un
orizzonte, che sale da ogni coscienza che minimamente rifletta su
se stessa e sul futuro dell'umanita.

Edizioni Gabrielli

/
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“Come se finisse il Mondo”
Il senso dell’esperienza schizofrenica

di Eugenio Borgna

Le psicosi sono le forme pil gravi di turba psichiatrica.
Intorno a questa forma cosi inquietante e sfuggente (il ventaglio
di manifestazioni € vastissimo) si snoda il discorso di Borgna.

Oqggi € di moda, anche se gia si sentono i primi segnali di
inversione di rotta, l'interpretazione naturalistica della malattia
mentale. Le cause prime andrebbero associate a un malfunzio-
namento dei centri cerebrali e le cure dovrebbero incentrarsi su
terapie chimiche (farmaci) o di tipo affine (elettroshock).

Questaimpostazione € spesso viziata da motivi tutt'altro che
scientifici. L'organizzazione sanitaria del nostro paese come di
altri, tra cui gli Stati Uniti, non & in grado di sopportare i costi (anni
di psicoterapia) di una psichiatria pil umana.

Eugenio Borgna, pur dichiarando che I'ausilio di farmaci pud
essere indispensabile quando si tratta di psicosi e non di
nevrosi, difende la necessita di porsi in relazione con il paziente
e di “penetrarne” il mondo.

Il suo talento consiste appunto nella capacita di penetrare il
mondo psicotico tanto nel rapporto con i pazienti del’ Ospedale
Maggiore di Novara quanto sulla pagina scritta, dove con
l'ausilio delle storie dei suoi malati e dei testi letterari di famosi
grandi psicotici, come Antonin Artaud e Gérard de Nerval,
riesce a dare voce all’ “urlo silenzioso” di questa patologia.

Edizioni Feltrinelli 2002

Eugenio Borgna, libero docente in Clinica delle malattie
nervose e mentali presso I'Universita di Milano, é responsabile
del Servizio di Psichiatria del’Ospedale Maggiore di Novara.

E’ stato nostro ospite nel corso della giornata di studio
dedicata a “Integrita e Integralismo”.

“Il 'terribile segreto’ di Nietzsche”

di Carlo Angelino

Nei suoi Ricordi di Nietzsche, Franz Overbeck racconta
come in due occasioni, nel 1883 e nel 1884, Nietzsche, in uno
stato di evidente alterazione, “circondandosi di mistero e con
unavoce volutamente smorzata, come se rivelasse un terribile
segreto”, lo rese partecipe di una sua “teoria segreta”, di cui
aveva parlato solo a Lou Salomé.

Oggi, a distanza di un secolo, I'edizione critica dei fram-
menti postumi di Nietzsche, dovuta alla perizia filologica di
Giorgio Colli e Mazzino Montinari, ci consente forse di indivi-
duare quella “teoria segreta” che Nietzsche non ha mai osato
rendere pubblica, anche se i pochi frammenti che la contengo-
no, non solo sono estremamente chiari, ma rivelano l'intenzio-
ne di conferirle quella perfezione terminologica e compiutezza
stilistica che caratterizza i testi destinati alla stampa.

Nietzsche & certo che la fine di “quel connubio di cristiane-
simo e platonismo che per duemila anni ha dominato la cultura
dell'Occidente, sia imminente e che una nuova religione e un
nuovo dio siano ormai alle porte [...]

Questo nuovo dio € per Nietzsche Dioniso contrapposto
non piu ad Apollo come nell'antica Grecia, ma al Crocifisso”.

Edizioni Il Melangolo

Carlo Angelino ha insegnato per due decenni Filosofia
della religione all'Universita di Genova; dal 1994 é docente di
Estetica.

E’ stato nostro ospite nel corso della giomata di studio
dedicata a “Integrita e Integralismo”.

“L’ldentita in Psicologia e Teatro”
Analisi psicofisiologica della struttura dell'lo

di Vezio Ruggieri

L'accurata e stimolante indagine dell'autore sull'esperien-
za teatrale si rivolge tanto al mondo della psicologia e della
riabilitazione quanto a quello del teatro.

Infatti, sia gli psicologi clinici che gli attori e i registi lavorano
sui processi dell'lo: espressivi, immaginativi ed emozionali.

Il loro modo di procedere € speculare e al tempo stesso
realizza un intenso rapporto di scambio; seppur con finalita
diverse, entrambi operano sui meccanismi d’identificazione e
identita colti nella loro manifestazione psico-corporea.

Nella vita reale le diverse componenti dell’lo siintegrano tra
loro perfettamente per produrre la “verita esistenziale”.

Nel teatro avviene lo stesso processo, ma nel modo artifi-
ciale. Li la realta non & “vera” ma solo “verosimile”.

Allora il gioco teatrale, proprio perché costruito, permette
l'osservazione ¢ la profonda individuazione dei singoli aspetti
della struttura dell’lo. Vengono dunque analizzate le dinamiche
precise e complesse secondo le quali il corpo da semplice
unita psicobiologica si trasforma in un articolato strumento
espressivo e comunicativo.

Attraverso il lavoro dell’attore, il suo scomporre e ricompor-
re gli elementi dell'lo, lo psicologo ne comprendera meglio la
struttura e 'attore utilizzera questa comprensione nell'affronta-
re e risolvere alcune complesse problematiche proprie della
recitazione.

Edizioni Scientifiche Ma.Gi.

Vezio Ruggieri & professore di Psicofisiologia clinica del-
I'Universita degli Studi di Roma “La Sapienza” dove, oltre a
lezioni sui rapporti mente — corpo, tiene seminari di estetica in
cui analizza gli aspetti psicofisiologici dell'esperienza teatrale.
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14 SCHEDE
Incontro con Raimon Panikkar

Nessuno possiede la verita; il dialogo € dunque necessita di ciascuno: individuo, cultura, religione che sia.

Domenica 12 Maggio al Centro Co- “Senon apro il mio cuore, se nonvedo Tra gli ostacoli che impediscono un
scienza di Milano, si e tenuto I'incontro che I'altro non & altro ma parte di me, norvero dialogo, non a caso, ¢’ la paura.
con Raimon Panikkar; parteciparvi & statgotro mai dialogare con lui”. a partire dal riconoscimento di tale paura
un’esperienza per nulla scontata, sia per- Come fare - gli viene chiesto - quandosi puo lavorare al suo superamento
ché c’era il rischio di non riuscire ad I'altrorifiuta il dialogo e cilascia soli? E’ cuore puro”).
entrare, data la massiccia partecipazionpresuntuoso pensare che l'altro rifiuti il Ed e la consapevolezza della pro
di pubblico, sia per la piacevolissima sor-dialogo: forse ora, ma non per sempre. L&ulnerabilitala principale componente
presa ditrovarsi di fronte ad un personagpossibilita € quella di aspettare, senzalialogo: “Se sono convinto di avere
gio davvero speciale che, pit che predicadarsi per vinti né assolutizzare un atteggione, di essere il piti forte e pensodi a
reil pluralismo culturale e religioso, sem-giamento che & contingente; in spagnoladutte le risposte, che dialogo €? Mi chiu
plicemente (sifa perdire!) lo ‘incarna’, in “espera” significa aspetta, ma anche speo al dialogo, pensando che 'altro non
tutti i sensi, con una semplicita che norra, abbifiducial! in grado di capirmi, e poi mi lamentero
pud che essere frutto di una profonda Smantellareipregiudizi, spessoincon-della sua chiusura”.
trasformazione interiore, in atto da sem-sci, che frapponiamo tra noi e I'altro, € il “La vulnerabilita, d'altra parte, non e
pre e mai conclusa. vero lavoro che ci aspetta per sperimentaina debolezza, ma unarichiesta di dialogo

Nato a Barcellona 83 anni fa, da madree realmente il dialogo. In termini evange-discreta e senza parole. E quello che mi
spagnola e padre indiano, ha vissuto itici & la famosa trave nel nostro occhioconsente di aprirmi, senza essere una mi-
Europa, in America e per 25 anniin India.rispetto alla pagliuzza nell'occhio altrui. naccia per 'altro”.

E’ considerato uno dei massimi esponenti Il dialogo € essenziale alla vitaumana -
distudi e relazioniinterculturali. Laureato noi non siamo monadi chiuse in un narci-
in chimica, filosofia e teologia, ha inse- sismo individualista - ma anche alla cultu-
gnatofino al 1987 filosofia dellareligione ra e alla religione.

e storia delle religioni all’Universita di . O Inquesto la sua esperienzadifilosofo e
Harvard e di Santa Barbara in California, ' teologo, promotore da tantissimi anni|di
dedicandosi, nei suoi scritti, alla feconda: un dialogo interreligioso e intercultural
zione reciproca tra Oriente e Occidente e straordinariamente significativa.
tra cristianesimo, buddismo e induismo. Oggi piu che mai € indispensabile una

Ordinato sacerdote nel 1946 ha studia mutua fecondazione di Oriente e Occi-
toafondoitesti sacriinduisti. In diecianni dente: un dialogo tutto da costruire, che
“diascetico lavoro” ha curato la traduzio- mantenga, nello scambio, I'identita de|le
ne dei Veda (edita da Rizzoli). religioni diverse.

Sicuramente favorito dal clima natu- “lo non sono favorevole ai ‘cocktail
ralmente interculturale in cui € cresciuto, religioni’. Condivido la critica al relativi
Panikkar ha evidentemente sviluppatc smo, ma altra cosa ¢ la relativita, cioé la
un’autentica attitudine al dialogo, a la- consapevolezza che qualsiasi affermazio-
sciarsi attrarre dalle differenze, ad inte- ne io faccia ha un senso in relazione g un
grarle ed armonizzarle in sé grazie ac contesto. Il pluralismo € 'ammissione della
un’apertura all’altro, autentica e curiosa, mia contingenza, per cui io non ho il
visibile anche in quest'occasione, in culi, monopolio della verita né posso capirla
nonostante sia la terza volta in un giorno tutta. Il pluralismo & la guarigione dall’as-
che parlain pubblico, toccail cuore e non Grazie al suo appartenere pienamentsolutizzazione, cioé dall'idolatria. E’ |l
e per nulla formale. a due culture, (“Non mi considero mezzoriconoscimento dellarelativita e della bel-

Parla un italiano vivacizzato dall’ac- spagnolo e mezzo indiano, mezzo cattolitezza straordinaria di tutte le tradizioni,
cento spagnolo, ha uno sguardo diretto eo e mezzo induista, ma tutto occidentalger cui ciascuno deve seguire il proprio
trasparente, un aspetto - molto indiano e tutto orientale”) a due parti del mondocammino.”
semplice ed elegante: comunica vitalita @ggi cosi scisse e separate, Panikkar risul- Un accenno, infine, ad un concetto che
simpatia. ta un osservatore particolarmente acutajchiede senz'altro approfondimento ulte-

Due concetti gli sono particolarmentecapace di cogliere le ombre della nostraiore: I'Intuizione Cosmoteandrica.
cari: quello di dialogo (dialogo dialogico, civiltd occidentale e dellanostraepocaedi Sitrattadel centro dell’esperienzareli-
lo chiama, per distinguerlo da quello com-mettere a fuoco le radici della sua crisi gjiosa: una forma di esperienza della trini-
petitivo ed arrogante) e dietanoia(di- del suo malessere spirituale: la pretesa da, che sostanzia tutta la realta: divina,
sponibilita allatrasformazione); il dialogo possedere una qualche verita certa, @mana e materiale, in una circolarita che
dialogico e quello che mi toglie quellal’'equivoco, I'ingenuita che ci caratteriz- toglie ogni prevaricazione di un aspetto
specie diingenuita di pensare che cio chea. sull'altro.
e valido per me sia valido per tutti, € Nellaricercaforsennatadiunaqualche Uscire dall’assolutismo & anche supe-
scoprire che anch’io ho presupposti norsicurezza Panikkar individua una dellerare il monoteismo nel suo aspetto carica-
analizzati, e che ho bisogno dell’altro pempeggiori malattie dell'Occidente, che haturale e nella sua rigidita, facendo espe-
poterli vedere. radici storiche e filosofiche: rienza della trinita (Dio, Uomo, Cosmo).

E’ la profonda e reale consapevolezza “L’ossessione psicologica per la cer-
dellarelativitjche non é relativismo!) di tezza, affermata da un grande filosofo Bibliografia: La nuova innocenz
ogni affermazione, verain quaniaela- quale fu Cartesio, ha portato all’osses-Nuova stampa 1993t dialogo interreli-
zione a tutte le altre, che porta a riconosione patologica per la sicureZzahe giosq Cittadellaja pienezza dell’uoma:
scere la necessita di dialogo, il nostrccaratterizza in mille modi il nostro vivere una cristofania(Milano 1999);l fonda-
“esserci” in relazione a tutto il resto. Daquotidiano. menti della democrazigRoma 2000);
qui pud nascere una vera trasformazione Grazie a Dio niente & sicuro e I'aggrap-Mito, fede ed ermeneuti¢ililano 2000);
o conversione dell'atteggiamento (questaarsi a presunte certezze ci pone sull@’incontro indispensabile: dialogo dell
é lametanoid, che puo portare gli umani difensiva e finisce per renderciintolleran-religioni (Milano 2001).
verso la pace e il superamento dei conflitti, chiusi, incapaci di dialogo. Di prossima pubblicazion@ace e in-
ti. Ma non si tratta di mera operazione “Chiha desiderio disicurezza non puoterculturalita (Jaca Book)
intellettuale: avere pace”. A.G.
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lo e 'uomo dei canestrelli
di Claudia Banani

8 maggio 2002 Daquel giorno, come un equilibristasu Cosa faccio io? Compro i canestrelli e
di una corda tesa, il mio amico faceva dilieli porto il lunedi successivo.

Ci sono persone nella vita che vorreb4utto per introdurmi nelle conversazioni, Credo si sia spaventato moltissi
bero essere lasciate in pace e quando edme due esperti cabarettisti lui mi davaMa non contenta di cio, decido ch
innamorano vorrebbero sentirsi come paFimbeccata ed io rispondevo, mancavaarrivato il momento di agire.
ladini, per questo scelgono solo principessolo il colpo di batteria finale. Una mattina con un pretesto lo accom-
se. Naturalmente se non siete una princi- Magia, magia la cosa riusciva semprepagnai in mille commissioni e dali a casa,
pessa, né tantomeno nobile, lasciate peo-quasi. lo lo vedevo gia, novello cupido,o quasi.
dere. ad officiare la nostra unione. Nel tragitto cominciai a parlare, ancora

Bene. Dove lasciate voi comincioio.  Non pensavo che si puo essere gentihdesso mi chiedo dove avevo trovato il

Con il mio spettacolare fiuto per 'uo- con una persona, semplicemente perchéasdraggio e perché in quel momento| la
mo sbagliato, avevo trovato un altro canuna persona e non perché sivuole unfigliterra non si & aperta sotto i miei piedi
didato a “uomo della mia vita”. dalei. inghiottendomi, digerendomi e dandomi

Stavolta in biblioteca. Era uscito 'an- Comunque non studiavo piu, ma quefnuova vita sotto forma diumusper par-
no prima con I'amica di un mio amico, stanon € unanovita, non dormivo piu, norchi comunali.
ecc., ecc... cosi ero riuscita a scambiareangiavo piu, ed é allora che cominciai Non lo so.
conluiqualche parola, e da quel momentgeramente a preoccuparmi. Rivedo ancora adessoil suo profilo
avevo cominciato a salutarlo dovunque e Decisiche se sifosse presentata l'occasua espressione tra lo stupito e il divertjto,
comungue I'incontrassi e avevo continuasione gli avrei detto quello che provavo.penso trattenesse a stento le risate.
to pateticamente tutta I'estate. Nel frattempo continuavo ad incon- Ma lui € un nobile cavaliere, prima

Diciamo che avevo imparato i suoitrarlo in qualsiasi posto frequentassi dutto.
orari a memoria e se sgarrava di qualcheaturalmente lo abbordavo ogni volta. Lo sentii tentennare nel dare le rispo-
minuto nel comparire cominciavoasuda- La volta piu clamorosa fu quando, sa-ste, ma penso fosse difficile capire dave
re freddo, shirciavo la porta, andavo aanno state le due di notte, lo incontraandare a parare con una che ti aveva
prendere qualcosa da bere al distributordavanti ad un locale, in un mare di folla. manifestato i propri sentimenti esprimen-
automatico. lo ero con amicied unodiloro, in predadosi come Dustin Hoffman iRain Man

Naturalmente da vera super-goffaquaad un attacco di fame, stava mangiando Siespresse nel modo migliore possibi-
le sono, piu cercavo di incrociarlo e pitl’'unica cosa che era riuscito a procurarsie, non fu molto chiaro lo stesso, ma penso
sbagliavo le coincidenze. inuninfimo bar li vicino, in cui, quandoil che se lo fosse stato maggiormente ne

Diciamo che sarei un ottimo ministro padrone era occupato, ti servivano diretavrebbe risentito la mia autostima, € anche
deitrasporti, se fossi unarondine migrereiamente le pantegane: una confezione din gentleman dopotutto.
verso l'inverno dell’Alaska da sola, vo- canestrelli genovesi cosparsi diimpalpa- Mi disse molte cose, la maggior parte

o °

lando a pancia per aria mentre ascolto iile zucchero a velo. senzasenso... ma certe volte nella comu-
walkman, incrociandotutte le rotte divoli  lolo vidiavvicinarsi, il mio cuore acce- nicazione, conta come una cosa si dice,
charter del globo. lerd i battiti, le distanze si accorciavano,non quello che si dice.

Quando arrivava, in quei 25 secondicominciavo a respirare a fatica, eraad un Non sono mai stata scaricata con
circa in cui ci guardavamo negli occhi,metro da me, sorrisi come il maggiordo-triste compunzione.
dicendoci “ciao”...“ciao”, io concentra- mo degli Addams (quando ¢ allegro). Tornando pensai, che magari era infun
vo tutto il mio sex-appeal, ma credo che Mi sfioro, salutandomi, per passareperiodono,incuinonvolevalegami... ecc.
invece di assomigliare a Meg Ryan (ladall’altra parte ed io in quel momento Perché la mente umana si ostina a hon
donna della sua vita) sembrassi decisgercepii, come se giungesse dallo spaziaccettare quello che & cosi evidente?
mente piu simile allo “Stregatto” di Alice siderale, la mia voce che diceva: “CiaoPrima di lasciarlo mi ero fatta assicurare

nel paese delle meraviglie. vuoi un canestrello?”. che no, non era per come io ero fuorj...
Culo largo, occhi spiritati e sorriso  Ancora adesso mi chiedo perché income se chiedendo alladro di professiane:
stampato. quel momento non sono esplosa. "Tu rubi?” lui rispondesse : “No, coltiv
Un giorno il mio amico (e non € un  Adesso graviterei nell’'orbita terrestre bambu, a scopo ornamentale”.

amico immaginario, giuro, lui esiste dav-in milioni diframmenti e sareifelice. Lui,  Ma... passo il tempo.
vero), mosso a pieta, in quanto stavaispondendomi(sisa, conimalatimentali Un giorno lo rividi, non era solo, scor-
dando evidenti segni di squilibrio psichi- bisogna sempre essere pacati e gentilijjava una principessa, di nome e difatto...
co, tipo parlare con le maniglie delle portedisse di no, ma che potevo portarglieli inSe fossi stata una strega cattiva li avrei
0 arrivare puntuale tutti i giorni senzabibliotecail lunedi successivo. fulminati all'istante, ma no, io non sono
perdere il treno nemmeno una mattina, Cosa fa una persona ragionevole allotina strega cattiva.

decise di fare in modo di parlargli. ra? Sorride e lascia perdere. C.B.

e S i INVITO ALLALETTURA | ___ ™~
Pubblicazioni di GEA: Acquistabili presso GEA
- “Individuo e Branco”
- “Risorse e Creativita” - “Alle soglie dell'infinito”, e.i.p.
- “Volutta della disperazione” di Mario Mencarini e Giorgia Moretti
- “Amare e Tradire” - “Amore e Gelosia” )
- “Pragmatismo spirituale e Pensiero assoluto” - “L’Essere Vero”, e.i.p.
- “L’lgnoranza secondaria” - “C.Gustav Jung: Un pensiero in divenireGarzanti
- “Microanalisi dei nostri rituali quotidiani” di Silvia Montefoschi
-“Lapsicoanalisi quale evoluzione della coscienza cristica”
a cura di Ada Cortese - “L’agnello e la scure”, F.Angeli
- “La malattia istituzionale dei gruppi di lavoro
- “Pensiero e Presenza, Estasi e Panico” psichiatrici”, F.Angeli
a cura di Agnese Galotti di Giandomenico Montinari

- AN /
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Psicologia Analitica Filosofia Sperimentale

L’ASSOCIAZIONE

G.E.A. significa Gruppi Evolutivi *
Autocentrati. L’Associazione viene
fondata a Genova nel 1988 da un gruppo *
di psicoanalisti di formazione junghiana
provenienti dal “Laboratorio Ricerche
Evolutive” di Silvia Montefoschi.

L'obiettivo e quello di approfondire,  « Psicoterapia dellafamiglia
nella riflessione teorica e nella prassi R
terapeutica, un approccio psicoanalitico * Supervisioni di équipe
evolutivo. *

Psicoanalisiindividuale
Psicoanalisi di gruppo
Psicoterapie brevi
Counseling

Psicoanalisi Dialettica *  Profilo psico-diagnostico

, o . - della personalita
L’Associazione si costituisce come cen-
tro di cura e di ricerca per sviluppare e
divulgare il proprio metodo. Esso mette in
evidenza e valorizza la possibilita di af-
fiancare al lavoro analitico individuale
I'analisi di gruppo.

Dalla sintesi di questi due momenti . P
nasce la specificita%el nostro metodo: 14N © due psicoanalisti.
Psicoanalisi Dialettica.

Metodo

Accessibilita

atto nel “qui ed ora”.

Il gruppo costituisce un campione del-
la realta quotidiana e permette ai parteci-
panti, attraverso I'’elaborazione dei vissu-
ti e delle problematiche emergenti, di
ottenere notevoli miglioramenti nella ca-
pacita di relazione con se stessi e con g
altri, verificabili nella “vita di tutti i gior-
ni”.

Tale metodo favorisce il raggiungi- 9"
mento di risultati concreti in tempi asso-
lutamente ragionevoli: cosi la psicoanali-
si, da “accessorio di lusso per pochi”
diventa efficace strumento di trasforma-4

zione e dibenessere finalmente accessibj- - .
le a tutti intelligenza emotiva del corpo.

Efficacia

uppo stesso.

ATTIVITA PROFESSIONALI

Gruppi Armonizzazione Lavoro

Il setting di gruppo consente a piu
persone dilavorare contemporaneamen-
te edin modo sinergico, con la presenzadi

~ Tale contesto favorisce una velocizza-
zione del lavoro grazie all’analisi, in tem-
po reale, delle dinamiche relazionali in =

Nel contesto di gruppo emerge il modo
di ciascuno di relazionarsi agli altri: i
ﬁapporti interpersonali non vengono pid
solo “raccontati” all’analista ma speri-
mentati direttamente dai partecipanti nel

ATTIVITA CULTURALI

L'Associazione ha tra i suoi obiettivi
statutari la diffusione del pensiero psico-
analitico umanistico e dialettico secondo
la teoria ed il metodo GEA.

A tal fine promuove varie iniziative
culturali:

* Pubblicazione e distribuzione

deltrimestrale “Individuazione”,
organo ufficiale dell’Associa-

zione

* Pubblicazione in proprio di mo-
nografie e dispense

* Cicli di conferenze tematizzate

aperte al pubblico
Seminari e Convegni
* Maratone psicologiche

* Corsi periodici e monografici
Corsitrimestrali diaggiornamen-
to per psicoanalisti, psicologi,
educatori, insegnanti, medici ed
operatori socio-sanitari, opera

toriaziendali

Formazione

Corso diformazione psicoanalitica per

Quest'esperienza aiuta a consapevolizl "ainer di Gruppi GEA.
zare ed elaborare le principali problemati- | . v =
che relazionali di ciascuno, favorisce 'ac-Psicoterapeuti ad orientamento psicoa-

uisizione di una capacita critica e mira ad'@litico e a professionisti dell'area umani-
ttivare ed integrare la funzione riflessiva &Stica.

Il programma é rivolto a psicologi e

http://www.geagea.com - e mail: gea@geagea.com

Individuazione

Trimestrale di psicologia analitica
e filosofia sperimentale

Organo dell'Associazione GEA
Via Palestro 19/8 - 16122 Genova
Tel (010) 8391814 - (010) 888822

E mail: gea@geagea.com
http://www.geagea.com ’7
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La segreteria € aperta tutti i giorni
dalle ore 10 alle ore 18 dal lunedi al venerdi.
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